
Informatie Zaalseizoen 
2023-2024

KNHB-ZH

+ aanvullingen vanuit Cartouche – zie deze kaders in de presentatie

Deze presentatie bevat informatie voor alle lijnen.

Zaken van belang voor de Jongste Jeugd worden specifiek aangegeven.



Rolverdeling
Rol KNHB Zuid Holland

- Poule indelingen & wedstrijdplanningen (behalve Hoofdklasse)

Rol zaalcommissarissen 

- Aanspreekpunt voor de KNHB voor vragen of informatie over de competitie

- Aanspreekpunt binnen de vereniging voor vragen m.b.t. de competitie 

Alleen de zaalcommissaris en het wedstrijdsecretariaat zaal is voor de 

competitieleiding het aanspreekpunt voor alle competitiezaken.

Vragen over de wedstrijden & wedstrijd planningen voor Cartouche teams:

Frank Benckhuijsen – Wedstrijdsecretaris Zaal

wedstrijdzaal@hc-cartouche.nl

mailto:wedstrijdzaal@hc-cartouche.nl


Speeldagen

December: 2/3, 10/11, 17/18

Januari:     6/7, 13/14, 20/21, 27/28

Februari:    2/3, 10/11

Wedstrijdschema’s kunnen tot op het laatste moment wijzigen. Check elke 

vrijdagavond het KNHB Match Center:

https://www.knhb.nl/match-center

https://www.knhb.nl/match-center


Data evenementen

Datum Evenement Locatie

27-jan Voorronde NK jeugd O16 Valkenhuizen, Arnhem

27-jan Voorronde NK jeugd O14 Indoor Sportcentrum, Eindhoven

27-jan Voorronde NK jeugd O14 Topsport Centrum Rotterdam

28-jan Voorrondes NK jeugd O18 Valkenhuizen, Arnhem

28-jan Nacompetitie HK dames en heren Sportcampus, Den Haag

28-jan Nacompetitie HK dames en heren Topsport Centrum Almere

3-feb HF O14, O16, O18 Sportcampus, Den Haag

3-feb HF O14, O16, O18 Topsport Centrum Rotterdam

4-feb Finales O14, O16, O18 Topsport Centrum Rotterdam

4-feb NK O25 + reserve Valkenhuizen, Arnhem

Als je de kans hebt met je team, ga 

hier zeker wat van kijken!



Regelwijzigingen zaal seizoen 23-24 
Drie nieuwe interpretaties:

1. Opsluiten speler in balbezit in de hoek

2. Vrije push net over de middellijn, de verdediger moet 3 meter afstand houden 

anders strafcorner

3. Managen van een strafcorner, het uitgangspunt is ook hier dat je zelf de 30 

seconden bijhoudt. 

Zie hiervoor een fimpje Briefing Scheidsrechters zaal 2023-2024 op de site van de KNHB voor een volledige 

uitleg hiervan

www.knhb.nl/kenniscentrum/competities/alles-over-de-spelregels#afspraken-scheidsrechters

De pagina in de link bevat ook:

– Spelreglement Zaalhockey vanaf 13 november 2023

– Verschillen spelregels veld- en zaalhockey (2023-2024)

– Arbitrage afspraken zaalhockey 2023-2024

– Standaard Arbitrage Afspraken zaalhockey seizoen 2023-2024 

Let op: de one pagers die te vinden op de Jongste Jeugd pagina (via 
dezelfde link hierboven) zijn NIET district Zuid Holland specifiek. De 
one pagers geldend in ons district zijn te vinden op de Cartouche 
website.



Webinar Zaalhockey met Lorijn de Kraker & Coen van Bunge

(> Woensdag 6 december van 20:00 -21:30 uur Online via MS Teams)

Op 6 december is er een online bijeenkomst over de spelregels en situaties van zaalhockey. Zorg dat 

jij erbij bent en stel van tevoren vast je vraag! We zullen om 20.00 uur starten. Meld je via 

onderstaande link aan. De link naar de sessie ontvang je ongeveer een week van tevoren.

https://www.knhb.nl/agenda/webinar-zaalhockey-arbitrage-6-december-lorijn-

de-kraker-coen-van-bunge

Iedereen kan hiervoor inschrijven. Heb je al vragen over de zaalregels, stel ze 

tijdens je inschrijving op bovenstaande link.



Bondsarbitrage
Districtscommissie Bondsarbitrage wijst bondsscheidsrechters aan voor een 

aantal categorieën/poules, te weten:

– Senioren Standaard (H/D): Topklasse + Subtopklasse + 1e klasse

– Senioren Reserve  (alleen heren): Topklasse

– O18/O16-jeugd (J/M): Topklasse

– O14-jeugd (alleen jongens): Topklasse

NB: Spelers uitkomende in de competities voor 1e (standaard) teams en de hoogste 

competitieklassen O18/O16-jeugd en bij deelname aan districts- en of Nederlands 

Kampioenschappen dienen een duidelijk rugnummer te dragen. In een team mag niet 

tweemaal hetzelfde rugnummer worden gebruikt. 



Verenigingsarbitrage

Jongste Jeugd

– Komend seizoen wijzigt de methodiek t.a.v. van het aanleveren van 

speelbegeleiders bij wedstrijden in de Jongste Jeugd.

– Bij de O8/O9 is er per wedstrijd van het 2/3/5-luik slechts één 

speelbegeleider welke wordt geleverd door het thuisspelende team 

(het als eerst genoemde team in Match Center). 

– Bij de O10 is er per wedstrijd van het 2/3/5-luik begeleiding door 

twee speelbegeleiders; één van de thuisvereniging en één van de 

uitvereniging van die wedstrijd.

– Het team dat zaalleiding heeft staat bij de wedstrijdgegevens in Match 

Center aangegeven. De zaalleiding is of voor een 3-luik of voor een 2-

luik.

Let op: zaalleiding op andere 

locatie dan in Cartouche dome 

komt voor! Zie voorbeeld 

hierboven.



Verenigingsarbitrage
Junioren

– Het team dat zaalleiding heeft levert beide scheidsrechters voor alle 

wedstrijden die vallen in het 2-luik of 3-luik.

– Het team dat zaalleiding heeft staat bij de wedstrijdgegevens in Match Center. 

Je hebt altijd zaalleiding voor of een 3-luik of een 2-luik. Zie vorige slide.

Senioren

– Ieder team neemt één scheidsrechter mee voor de eigen wedstrijd.

– Ook bij de senioren heb je altijd zaalleiding voor of een 3-luik of een 2-luik.



Regels omtrent invallen

– Algemeen: invallen om een team te versterken is onwenselijk en wordt 

aangemerkt en behandeld als ‘onsportief gedrag’. 

– Belangrijk: Volg altijd despeelgerechtigdheidsregels en de Tabel 

Klassengrenzen. Link hieronder.

– Consequenties bij het niet naleven van de speelgerechtigdheidsregels:

3 wedstrijdpunten in mindering en een boete.

https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/speelgerechtigdheid-zaalhockey

https://www.knhb.nl/kenniscentrum/artikel/speelgerechtigdheid-zaalhockey


Combiteams (BR 5.5.1)

Combiteams zijn teams bestaande uit een combinatie van 2 veld hockeyteams van 

dezelfde vereniging en worden aangeduid met een ‘-C’.

– Een speler uit een eerste team mag ongelimiteerd invallen bij het combiteam;

– Een speler uit een tweede team mag ongelimiteerd invallen bij het combiteam

en het eerste team;

– Een speler uit een combiteam (bv. JO16-1/2 of JO18-11) mag ongelimiteerd

invallen bij 1e-lijnsteams (bv. JO16-1 of JO18-1) mits de speler de juiste

leeftijd heeft;

– Een speler uit een combiteam mag niet invallen bij een op een lager niveau

spelend team dan het team van herkomst veld én dat team van herkomst veld 

mag niet meer dan één klasse lager spelen dan het combiteam



DWF
– De team begeleiding zorgt voor doorgeven van de verificatecode aan 

de scheidsrechters

– Let op: extra belangrijk voor de twee bezoekende teams dit ter plekke

te doen aan de scheidsrechters van het team dat zaalleiding heeft (en

dus de scheidsrechters levert).

– Tip: voer de verificatiecode in via het Match Center in de hockey.nl 

app. Je gebruikt dan tijdens de wedstrijd de fluittoolkit voor het 

bijhouden van de stand. DWF invullen is daarna een eenvoudige

handling vanuit de hockey.nl app.

– Scheidsrechters ronden samen met de 2 coaches ter plekke het DWF af. 

Hele verhalen op het DWF luchten misschien wel op, maar beter worden ze 

ter plekke besproken voor het onderling begrip.



Afgelastingsprocedure 
– - Alleen competitieleiding is bevoegd wedstrijden (centraal) af te lasten op grond van bijzondere omstandigheden of slecht 

– Alleen de KNHB competitieleiding is bevoegd wedstrijden (centraal) af te gelasten op grond van 
bijzondere omstandigheden of slecht weer

– Afgelaste wedstrijden worden in beginsel niet ingehaald

– Centrale afgelastingen komen op de KNHB-website (in de gaten bij houden dus bij slecht weer)

– Bij onvolledig gespeelde poules telt het gemiddeld aantal wedstrijdpunten

als einduitslag

Indien een team om welke reden dan ook een wedstrijd niet kan spelen, informeer 

altijd de wedstrijdsecretaris tijdig. Hier geld ook, deze wedstrijden worden in 

beginsel niet ingehaald.

Vul nooit het DWF in voor een niet gespeelde wedstrijd.



Wedstrijdduur district ZH

Alle wedstrijden duren 1x 35 minuten.

Uitzondering zijn de volgende poules welke 2 x 20 minuten duren:

- Senioren Standaard (h/d): Topklasse, Subtopklasse, en 1e klasse

- Senioren Reserve (h/d): Topklasse

- O18/O16/O14-jeugd (j/m): Topklasse

- O9 en O8 geldt 2x 15 minuten



Aanvangstijden

– De wedstrijdtijd gaat in op de vastgestelde aanvangstijd ongeacht of teams en 

scheidsrechters speelklaar zijn. 

– Gedurende de wedstrijd wordt de tijd nooit stilgezet!

Ook niet bij blessures (van welke aard dan ook), kaarten of strafballen m.u.v. 

Topklasse wedstrijden.

– Worden de vastgestelde aanvangstijden in een blok niet gehaald, dan moet de 

zaalleiding de duur van de wedstrijden inkorten, zodat de vastgestelde eindtijd 

alsnog wordt gerealiseerd!

– Omwille van het strakke tijdschema wordt afgezien van 'shake hands' bij 

aanvang wedstrijd.



Balken neerleggen en opruimen

- De zaalleiding zorgt bij aanvang en aan het einde van het hockeyprogramma 

dat de balken resp. neergelegd en opgeruimd worden.

Let op dat een hal pas vlak voor de eerste wedstrijd opent

- De spelers van beide teams zijn verplicht hierbij hun medewerking te 

verlenen.

Let op: zaalleiding op andere locatie dan in Cartouche Dome 

komt voor! Is dat aan het begin of eind van de dag, hou dan 

rekening de mogelijkheid dat jouw team balken moet 

neerleggen/opruimen



Zaalschoenen, zaalsticks en 
keepersuitrusting

– Schoenen die beschadigingen of strepen op de speelvloer kunnen 

achterlaten zijn verboden.

– Het is noodzakelijk om met een speciale zaalhockeystick te spelen. 

– Keepersuitrustingen die de speelvloer kunnen beschadigen, zoals metalen 

gespen, zijn verboden. Het afplakken van metalen gespen is niet toegestaan.

Ook wordt geadviseerd een zaalhockeyhandschoen te dragen. Met zaalhockey zit je veel lager, en dus 

veel meer met je hand op de grond.

Vanuit Cartouche stellen we het dragen van een volledige 

zaalhockey handschoen verplicht.

Veiligheid boven alles!



Toezicht op jeugdteams

– De teambegeleider/coach is verantwoordelijk voor het gedrag van het team 
gedurende de gehele duur van het verblijf in de sporthal.

– De teambegeleider/coach ziet erop toe dat het team zich niet alleen in de zaal 
maar ook op de tribunes, in de kantine of het sportcafé en vooral ook in de 
kleedkamers behoorlijk gedraagt.

– Er mag absoluut niet gehockeyd worden in gangen, kleedkamers of buiten 
het veld

– Beleid inzake kleedkamers: na gebruik, schoon en netjes achter laten. De 
kleedkamer wordt geïnspecteerd.

– Bij schade melding doen aan de zaalcommissaris. Deze dient de schade te 
melden aan het Districtskantoor zaalhockey.

– Bij eventuele schades zal de resp. club/team/speler/coach aansprakelijk 
worden gesteld.



Zaalleiding

• Twee personen: 1 persoon wedstrijdtafel en 1 persoon in & om zaal

• Bewaken van de tijd, bijhouden scorebord

• Teams instrueren over neerleggen/opruimen balken

• Bewaken van orde en netheid in de zaal en overige ruimtes

• Inspecteren van kleedkamers na elke wissel van teams



Speelregelwijzigingen Jongste Jeugd

De O8 zal t.o.v. seizoen 22-23 geen 3:3 meer spelen maar 6:6 (gelijk aan het 

veld periode 3 en of MWC), volgens de spelregels van de O9-categorie.

Voor de Jongste Jeugd in Zuid-Holland zijn de volgende aanpassingen op de 

officiële zaalhockey spelregels van kracht:

▪ de O8 / O9 "strafcorner" is 3 meter buiten de cirkel de bal nemen

▪ de O10 "strafcorner" is een shoot-out

▪ De O10 strafbal = strafbal

▪ Beide deze presentatie worden de one pagers voor de Jongste Jeugd gedeeld.

▪ Deze versies zijn specifiek voor het district Zuid Holland



VRAGEN?

Mail naar zaalhockey@hc-cartouche.nl
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